DABAR: LA PAROLA DI DIO CHE DICE E DA
Laboratorio di Annuncio della Parola coi Metodi attivi
PROF.SSA CLAUDIA BALDASSARI

Che cosa sono i Metodi attivi?

Sono un insieme di tecniche operative e linguaggi espressivi che hanno come elemento fondante I’azione e coinvolgono
la persona nella sua interezza di mente, anima e corpo, favorendone la spontaneita e la creativita nell’interazione col
gruppo. Lo Psicodramma biblico sara il metodo attivo centrale nella nostra esperienza didattica insieme.

Che cos’é lo Psicodramma Biblico?

Lo Psicodramma (dal greco Yuxn: psyche, anima e papa: drama, azione, da cui deriva il termine §pdw: servitore) & un
metodo attivo che permette di sperimentare la Parola di Dio in gruppo attraverso I'anima in azione. Lo Psicodramma &
pertanto un metodo di intervento utilizzato in ambito formativo, educativo e terapeutico, ideato nel secolo scorso dal
medico psichiatra Jacob Levi Moreno, nel quale la persona in gruppo, improvvisando con creativita e spontaneita,
sperimenta la simbolizzazione dei propri vissuti individuali attraverso I'azione e il gioco drammatico, per poi integrarli
nella propria quotidianita. La Bibbia & I'eterno messaggio di Dio all’'umanita: “lo ti amo”. Questo messaggio € raccontato
e incarnato lungo i secoli nella storia dell’'umanita, € dunque immerso nella vicenda umana a cui tutt'oggi pienamente
corrisponde sia a livello personale che a livello comunitario ed universale. Lo Psicodramma Biblico nasce dunque
dall’incontro di due percorsi: il testo biblico e lo psicodramma classico ed & uno strumento per vivere la Bibbia come
Parola agita. Esso € un metodo formativo in cui i partecipanti, qualunque sia la loro fede, la provenienza culturale,
sociale ed esistenziale, attraverso I'improvvisazione scenica e la drammatizzazione spontanea e creativa, sperimentano
I'efficacia della Parola di Dio, mettendone in scena i personaggi, i fatti e i racconti, cogliendone I'attualita e la
prorompente perenne vitalita.

OPZIONE DI BIENNALIZZAZIONE

Gli studenti che hanno intrapreso il corso I'anno passato, hanno la possibilita di biennalizzarlo, come da loro richiesta,
cioe possono consolidare le competenze apprese, insieme ai nuovi iscritti, esercitandosi nella pratica esperienziale di
evangelizzazione.
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