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Ciao! 

Sono sr. Rosy e mi occupo di crescita personale tenendo insieme due aspetti molto importanti 

della nostra vita: la dimensione antropologica, esistenziale, umana e la dimensione teologico-

spirituale. Questo perché ho sperimentato che più teniamo insieme questi due aspetti e più 

raggiungiamo l’unità interiore, la quale ci permette una maggiore consapevolezza della nostra 

identità e di conseguenza una vita più unificata e felice. Attraverso un corso di perfezionamento 

al MIS di Milano, sto affinando sempre di più il metodo SPEED che mi consente di andare in 

questa direzione grazie ad incontri individuali con le persone e ad attività di gruppo.  

Poiché il master di perfezionamento MIS mi chiede 150 ore di lavoro sul campo, ho pensato di 

offrirne 50 agli studenti dell’ISSR e alle insegnanti di religione che già operano nella scuola, 

perché mi sta a cuore questa realtà (anch’io ne ho fatto parte) e so quanto bisogno c’è di essere 

ascoltati e supportati in un servizio bello, sfidante, ma impegnativo e logorante soprattutto se 

vissuto in solitudine. 

Pertanto, se vuoi, hai l’opportunità di accogliere il dono di 4 incontri personali con me, di 30 

minuti l’uno, all’ISSR, in un orario che decideremo insieme. L’esperienza è assolutamente 

gratuita. Approfittarne conviene!  

Qualcuno penserà: l’inganno dov’è? In verità un problema c’è: in questa fase posso accogliere 

non più di 25 persone tra insegnanti e studenti e pertanto solo i primi che mi telefoneranno 

verranno presi in carico. Capisco che è solo un assaggio, sarebbero certamente necessari più 

incontri e per più persone, ma in questo momento non posso fare di più, 

però in seguito, dopo aver valutato l’esperienza con don Marco e con il 

MIS, non escludo che possa diventare una parte dell’offerta formativa 

dell’ISSR. Potrebbe diventare un aiuto concreto ed efficace a chi desidera 

scoprire un metodo per raggiungere i propri obiettivi e la propria serenità 

personale, spirituale, familiare e professionale; un piccolo aiuto, un 

sostegno nella fatica del quotidiano.  

Allora affrettati 

chiama il 3333801123 

oppure scrivi a sr.rosy@hotmail.it 

 

Ti aspetto!  

sr. Rosy 
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